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Planen und Gestalten fur alle Sinne

Immer mehr Menschen werden immer &lter. Mit dem Alterwerden gehen h&u-
fig kognitive Einschrankungen und demenzielle Erkrankungen einher. Fur diese
Menschen ist eine Architektur gefordert, die die Sinneseinschrankungen berick-
sichtigt und vor allem Sicherheit und Orientierung bietet.

Der Fokus des Buches liegt auf der besonders sorgfaltigen Gestaltung der Lebens-
raume fUr altere Menschen. Es werden zunachst die altersbedingten Beeintrach-
tigungen von Korper und Geist ausfuhrlich erldutert und daraus folgernd die
mdglichen baulichen MaBnahmen zur Unterstlitzung beschrieben. Mithilfe vie-
ler Praxisbeispiele aus dem hauslichen Umfeld, aus Pflegeheimen und Kranken-
hausern gibt das Buch Planern und Architekten sowie allen Interessierten ganz
konkrete Empfehlungen und Planungshinweise an die Hand.

Lesermeinungen:
»Das Buch verdeutlicht die Wechselbeziehungen zwischen der gebauten Umgebung und uns Men-
schen und hilft, deren oft unterschétzten Einfluss besser zu verstehen.

Diese Planungshilfe bietet im Blroalltag fiir uns Architekten ein sehr anschauliches und wert-
volles Nachschlagewerk, das mit vielen Praxisbeispielen und Abbildungen Einblicke und Anwen-

dungsbeispiele zu den verschiedenen Themen im Gesundheitsbau gibt!«
Eva Henrich, MArch, EDAC
Architektin bei Heinle, Wischer und Partner, Freie Architektin

»Das Buch richtet sich an eine multiprofessionelle Leserschaft. So kénnen z.B. sowohl Architekten
wie Pflegekréfte und andere therapeutische Berufe vielféltige Kenntnisse Uber die Gestaltung von
Wohnbereichen flr Menschen mit Einschrénkungen jeglicher Art erwerben. Das Buch erfillt die
Funktion eines Lehrbuches und vermittelt, was man zusammenfassend einen klinischen Blick fir die
Person-Umwelt Interaktion nennen kann.«

O. Inhester, Dorsten
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Uber die Autorin:
Dr. Ing. Birgit Dietz, Architektin AKG, Gerontologie Univ. Zert.

Birgit Dietz beschaftigt sich seit ihrer Promotion 1994 mit Themen des Gesundheits-
wesens und lehrt seit 2008 an der Technischen Universitat Mnchen das Fach »Kran-
kenhausbau und Bauten des Gesundheitswesens« an der Fakultat fur Architektur
sowie »Architektur fir Menschen mit kognitiven Einschrankungen und Menschen
mit Demenz« an der Fakultat fur Medizin.

2012 begann sie mit dem Aufbau des Bayerischen Instituts fur alters- und demenz-
sensible Architektur (BlfadA). Birgit Dietz ist eine weltweit gefragte Expertin zu
Architektur fir altere Menschen und Menschen mit kognitiven Einschrankungen
und Demenz. Sie arbeitet in der Produktentwicklung, halt Seminare und engagiert
sich fir die Etablierung baulicher Richtlinien fur eine demenzsensible Architektur in
verschiedenen Gremien.
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